ZALACZNTK nr 1

, REGULAMIN
IX WOJEWODZKIEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM

DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH SPECJALNYCH (KL. VII i VIII),
UCZNIOW SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH SPECJALNYCH
| SPECJALNYCH OSRODKOW SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH

I. CELE TURNIEJU

Celem Turnieju jest podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa i1 dziatanie na rzecz poprawy stanu
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w tym bezpieczenstwa miodziezy o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w szczegdlnosci poprzez:

Popularyzowanie przepisOw i zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
Ksztaltowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikéw ruchu.
Popularyzowanie podstawowych zasad i umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Popularyzowanie roweru jako $rodka transportu, a takze formy rekreacji i sportu.
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Inspirowanie uczniéw 1 nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz bezpieczenstwa

w ruchu drogowym.

II. ORGANIZATORZY TURNIEJU
Turniej organizowany jest przez Zespot Szkot Nr 16 w Bialymstoku, przy wspotudziale Polskiego Zwigzku

Motorowego w Biatymstoku, Komendy Miejskiej Policji w Bialymstoku, Wojewddzkiego Osrodka Ruchu

Drogowego w Bialymstoku oraz innych instytucji.

II1. ZASADY ORGANIZACYJNE
1. W turnieju uczestnicza uczniowie szkot podstawowych specjalnych (klas VII 1 VIII), uczniowie szkoét
ponadpodstawowych specjalnych oraz osrodkow szkolno-wychowawczych.
2. Rywalizacja w Turnieju bgdzie miata charakter druzynowy i bedzie si¢ odbywata w dwoéch kategoriach:
a) szkota podstawowa ;
b) szkota $rednia.
Szkota moze wystawi¢ dwie trzyosobowe druzyny uczniéw (trzyosobowa druzyng z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim oraz trzyosobowa druzyn¢ ucznidéw z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym).
3. Turniej sktada si¢ z czterech konkurencji:
a) testu ze znajomosci przepisow ruchu drogowego (dostosowanego do mozliwosci ucznidw

o specjalnych potrzebach edukacyjnych);

b) jazdy rowerem po torze sprawnos$ciowym;



c) przejazdu rowerem po miasteczku ruchu drogowego;

d) udzielaniu pierwszej pomocy przedmedyczne;.

4. Test wiedzy, sktada si¢ z 12 pytan. Zawarte w tescie pytania obejmujg zagadnienia dotyczace zasad

1 przepisow ruchu pieszych, rowerzystéw, znakow drogowych, sytuacji w ruchu drogowym oraz udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. W tescie z trzech odpowiedzi, prawidtowa jest tylko jedna (test
jednokrotnego wyboru). Podczas rozwigzywania testu nalezy prawidlowa odpowiedz zaznaczyc
,koteczkiem”. Nie dopuszcza si¢ poprawiania, skreslania, wymazywania napisanych oznaczen. Test zostanie
takze wyswietlony w postaci prezentacji multimedialnej. Czas rozwigzywania testu nie moze przekraczac 35

minut. Uczestnicy, ktorzy rozwigzali test wczesniej, przekazuja go sedziemu i za jego zgoda opuszczajg salg.

5. Miasteczko ruchu drogowego, konkurencja polega na przejechaniu trasy zgodnie z obowigzujacymi

przepisami ruchu drogowego.

6. Tor sprawnosciowy sklada si¢ z ustawionych przeszkod. W zaleznosci od posiadanych mozliwosci,

powierzchni, uksztaltowania terenu. Komitet Organizacyjny ustala liczbe przeszkod, z ktorych sktada sig tor.
Konkurencje praktyczne z jazdy rowerem przeprowadzane s3 na rowerach zapewnionych przez organizatora.

Uczestnicy startujg w konkurencjach praktycznych w kasku ochronnym.

7. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez druzyn¢ praktycznego

zadania polegajacego na udzieleniu pomocy osobie poszkodowanej. Za wykonane zadanie mozna otrzymac

maksymalnie 20 punktow.

8. Uczestnik Turnieju musi posiada¢ i przedstawi¢ do wgladu zaswiadczenie lekarskie lub pisemne

oswiadczenie rodzicéw (opiekundw prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Turnieju.

9. Za zwycigska druzyne turnieju uznaje si¢ grupe zawodnikéw, ktorych suma zajetych miejsc we wszystkich
konkurencjach jest najmniejsza.

W przypadku uzyskania jednakowej sumy zajetych miejsc w klasytikacji koncowej przy ustaleniu ostateczne;j
klasyfikacji bierze si¢ w kolejnosci wyniki uzyskane za konkurencje: test wiedzy, przejazd rowerem po
miasteczku ruchu drogowego, jazda rowerem po torze sprawnos$ciowym, wykonanie zadania

z pierwszej pomocy przedmedycznej.

10. Nagrody:
Nagrody otrzymuja druzyny za trzy pierwsze miejsca. Pozostali zawodnicy dostaja pamigtkowe dyplomy,

chyba ze Komitet Organizacyjny postanawia inaczej.



